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Liebe Handballfamilie der SGLiebe Handballfamilie der SG
Heidelberg Kirchheim,Heidelberg Kirchheim,

Willkommen im Sportzentrum Süd!
Schön, dass ihr dabei seid und mit uns
den Handball im Süden von Heidelberg
erlebt. Ganz gleich, welche Mannschaft
heute spielt und für wen ihr gekommen
seid – heute steht der Handball im
Mittelpunkt.

Die vergangene Saison war geprägt von großartigen Leistungen und unvergesslichen
Momenten. Besonders im Jugendbereich konnten wir uns weiter verbessern und in
höheren Ligen etablieren. Darauf sind wir sehr stolz und möchten an dieser Stelle allen
ehrenamtlichen Trainerinnen und Trainern danken – ohne ihren Einsatz wäre das nicht
möglich gewesen.
 
Mit unseren Minispielfesten, der Austragung der Talentiade und dem Höhepunkt des
Jahres, dem Handballcamp, ziehen wir kontinuierlich Nachwuchs nach Kirchheim und
bringen die JSG Heidelberg weiter voran.
 
Ein herzliches Dankeschön gilt auch allen ehrenamtlich Engagierten, Mitgliedern, Eltern,
Freunden sowie unseren Sponsoren für ihre konstante Unterstützung und ihr
Durchhaltevermögen.
 
Mit Beginn dieser Saison stehen wir vor neuen Herausforderungen als SG Heidelberg
Kirchheim. Lasst uns mit derselben Begeisterung und Leidenschaft in die kommende
Saison starten.
 
Wir freuen uns auf eine volle Halle mit spannenden Spielen, mitreißenden Momenten und
das unvergleichliche Gefühl, als Verein zusammenzuhalten. Egal was passiert, wir stehen
füreinander ein und geben unser Bestes, um als Handballerinnen und Handballer der SG
Heidelberg Kirchheim weiterhin erfolgreich zu sein.
 
Auf eine großartige neue Saison!

 
Euer FriedemannEuer Friedemann

__
Spartenleitung Handball
 



SG Heidelberg-Kirchheim e.V. - Handball

4



5

Saison 2024/25

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  In der letzten Saison konnte der Förder-
verein dank verschiedener Spenden und mit
der Unterstützung unserer Sponsoren wieder
einmal einige zusätzliche Anschaffungen und
Aktionen ermöglichen. Dazu gehörten
insbesondere neue Trikots für die Damen 1,
Teamausrüstung der jetzigen wJC, die
Teilnahme der mJC an einem internationalen
Turnier in Dänemark und neue Zelte für das
Handballcamp.
 
Wir danken allen unseren Unterstützern
recht herzlich!
 
 
 
BankverbindungBankverbindung
IBAN DE47 6709 2300 0033 2459 12
BIC GENODE61WNM
Volksbank Kurpfalz
 
KontaktKontakt
Tatjana Pauling  (0176 81628695)
sgk-handball-fv@gmx.de
   
 
Aktuelle Infos jetzt auch auf Instagram:
  
           sgkirchheim.handball_fv
 

 Kürzlich haben wir das Angebot für die SGK-
Handballer in unserem Webshop bei  Absolute
Teamsport Rausch nochmals erweitert um
einen Traingsanzug und ein T-Shirt. Schaut mal
rein:
 
  
Webshop SGK Handball:Webshop SGK Handball:
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
Webshop JSG Heidelberg: Webshop JSG Heidelberg: 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 Die Kosten für den Vereinsaufdruck
übernimmt der Förderverein.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

WEBSHOP FÖRDERVEREIN

www.absolute-teamsport-
rausch.de/shopsgkhandball

www.absolute-teamsport-
rausch.de/shopjsghandball

 

 

Save the Date!
 

  

Tauschbörse für Vereinskleidung
 

am Heimspieltag

10. November 2024

http://www.absolute-teamsport-rausch.de/shopsgkhandball
http://www.absolute-teamsport-rausch.de/shopsgkhandball
http://www.absolute-teamsport-rausch.de/shopsgkhandball
http://www.absolute-teamsport-rausch.de/shopsgkhandball
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 Auch als das obligatorische Gewitter über uns
herein brach, und wir über 2 Stunden den
Pavillon kaum verließen, der Spaß blieb und
mit Beerpong, Rage Cage, und den anderen
Spielchen, erweitert, mit sehr viel Gas, Gas,
Gas, war auch das ein voller Erfolg. Das
Tanzen im strömenden Regen vor dem
Discozelt war dann das Tüpfelchen auf dem i. 
 
 Kirchheim lebt von und für Hossa und
nächstes Jahr wird es vermutlich noch eine
Spur wilder. Bist du dabei?
 

 

 Ein großer Haufen von Menschen trifft sich,
spielt unter erstaunlichen Bedingungen
Handball, teilweise engagiert, teilweise
betrunken und feiert ein schönes Fest.
Neuthard hat gezeigt, was die Handball-
Community ausmacht. Sport, Spaß, unter-
schiedlichste Menschen und Feiern bis zum
Abwinken. 
 
 Die SG war mit dreißig Leuten und zwei
Mannschaften dabei, die Damen und Herren
stellten jeweils eine schön durchgemischte
Truppe von alten Haudegen und jungen
Hüpfern. Es wurden Spiele gewonnen (die
Damen). Es wurden Spiele verloren (die
Männer), und es wurde viel gelacht (alle). Das
Ergebnis spielte keine große Rolle. 
 ​
 Die Veranstalter bemühten sich redlich, die
Spiele einzurahmen mit einer der vermutlich
schlechtesten Live Band aller Zeiten (mussten
wohl spielen, wollten nicht wirklich), DJs, die
ein sehr schönes Set abgeliefert haben, solange
sie nicht die ganze Zeit ins Mikro quatschten,
und einer Meute von ekstatischen jungen und
geht so jungen Menschen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

TURNIERE

 

Hossa 2024

Die Nacht war für viele
kurz, für einige nicht
vorhanden. Gestört hat
dies jedoch wiederum
keinen.
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Turnierreise der mJC nach Dänemark 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Mit 2 Teams fuhr die männliche C-Jugend der
JSG Heidelberg vom 17.-21.5.2023 zum
Sønderjyske Handball Cup nach Aabenraa in
Dänemark.
(www.sonderjyskehandballcup.dk)
 
 Beide Handball-Fördervereine unterstützten
die lange Fahrt, und die Familie eines Spielers
mietete einen Mini-Bus und übernahm die
Kosten. Alle Schulen unterschrieben die
Freistellung der Schüler, die sich schon einen
Tag vor Beginn der Pfingstferien auf die Reise
machten, um rechtzeitig in Dänemark
anzukommen. Übernachtet wurde in einer der
vielen dänischen Vorzeigeschulen. Bei den
Spielen standen die Teams gleich vor einer
doppelten Herausforderung. Das ältere Team
spielte mit Harz, und es war beeindruckend zu
sehen, wie sauber diese Sporthallen sind, in
denen ständig mit dem Haftmittel gespielt
wird. Das sollte doch auch in Heidelberg
möglich sein! Die zweite Herausforderung war
die 6:0-Deckung, die von allen dänischen
Teams beherrscht wird.

 Es war genau das zu sehen, was durch diese
Deckungsform ständig gefördert wird: Pässe 

werden präzise und hart gespielt; die Spieler
gehen mit höchstem Tempo in die Lücken;
Abwehrspieler müssen ständig kooperieren;
Außenspieler treffen auch bei schlechtem
Wurfwinkel; Rückraumspieler dürfen ihrem
Namen gerecht werden und aus dem
Rückraum werfen.
 
 Die beiden Teams der JSG Heidelberg haben
sich diesen Herausforderungen in einer
beeindruckenden Art und Weise gestellt. Für
die U13 (Jahrgang 2011) wäre sogar das
Halbfinale in Reichweite gewesen. Am Ende
konnten die Spieler 3 von 6 Spielen gewinnen
und schlossen mit einem guten 7. Platz ab.

 Die U15 war in ihrer Altersklasse mit dem
jüngeren Jahrgang angetreten. In der
Vorrunde stand man bereits den beiden
Turnierfavoriten gegenüber, die am Ende auch
Platz 1 und 2 unter sich ausmachten. Diese
Spiele waren nicht einfach, aber die Jungs
stemmten sich mit viel Mut und
vollem Einsatz dagegen. Ein weiteres
Vorrundenspiel wurde gewonnen und die
folgende Hauptrunde, die zu
den Platzierungsspielen  führte, schloss das
Team Team als Gruppenerster ab.

Das abschließende Spiel um
Platz 7 verlor man dann mit
einem Last-Second-Tor gegen
den Gastgeber.
 
 Insgesamt war das Dänemark-
Turnier ein Riesenerlebnis mit
vielen tollen Toren, großem
Einsatz, Volleyball am Strand,
Schwimmen in der Ostsee und
großartigem Teamspirit. Auf
der langen Rückfahrt hörte
man häufiger: „Da wollen wir
wieder hin, dann aber ins
Finale“. 

http://www.sonderjyskehandballcup.dk
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 Zum fünften Mal richtete die SGK in der
letzten Woche der Sommerferien das Mental
Stark Handballcamp aus. Mit knapp 70
Teilnehmer:innen zwischen 10 und 16 Jahren,
so vielen wie noch nie zuvor, war das wieder
einmal eine große Herausforderung an das
Organisationsteam, trotz der im Laufe der
Jahre bereits aufgebauten Routine.
Schließlich steht und fällt solch ein Großevent
mit den Helfern, und hier sah es noch eine
Woche vor dem Camp stellenweise etwas
bedenklich aus. Letztendlich ist es aber dann
doch gelungen, an allen Tagen Verpflegung,
Aufsicht und Training sicherzustellen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Auch in diesem Jahr gab es im Camp ein
Wiedersehen mit vielen bekannten Gesichtern
unter Spieler:innen, Trainern, Betreuern und
Helfern. Lutz Landgraf hatte wieder seinen
Speedcourt dabei, und auch Henning Fritz
kam wieder für einen ganzen Tag
Torwarttraining und Thorsten Werner für das
Freizeitprogramm.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

Alles andere war Camp-Routine: Weckruf,
Sportplatzrunden, Frühstück, immer wieder
kleinere Pannen bei der Anlieferung des
Mittagessens, viel Training und zwischen-
durch die Mental-Stark-Einheiten mit einem
Mix aus Entspannung und Team-Heraus-
forderungen, wie z.B. Spaghetti-Türmen.
 
 
 
 
 
 
 kündigten

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Absolutes Highlight war sicherlich der
Überraschungsbesuch von Juri Knorr! Der
Löwen- und Nationalspieler kam am Dienstag
nach dem Abendessen und stellte sich den
Fragen unserer Nachwuchshandballer:innen.
Viele Fragen waren das, und Juri hat sie alle
beantwortet. Mucksmäuschenstill war es
währenddessen in der Runde. Und natürlich
gab es im Anschluss auch noch Autogramme.
 

MENTAL STARK HANDBALL-CAMP 2024
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 Übernachtet wurde in insgesamt 8 Zelten.
Nachdem die Zelte des Stadtjugendrings,
anders als in den Vorjahren, in diesem Jahr
nicht mehr zur Verfügung standen, haben sich
die hierfür, mit großzügiger (und
kurzfristiger!) Unterstützung aus dem
Stadtteilbudget Kirchheim und einer Spende
der Sparkasse Heidelberg, eigens
angeschafften fünf kleineren Tipi-Zelte sofort
bewährt: Gemütlich, leicht aufzustellen und
wasserdicht! Ebenfalls bewährt haben sich die
zwei großen Tipi-Zelte, die wir von den SGK
Turnern ausleihen konnten. Allen diesen
Unterstützern an dieser Stelle ein herzliches
Dankeschön.
   
 Ein großes Dankeschön ebenso an alle
anderen, die dieses Großevent möglich
gemacht und unterstützt haben: Unseren
Hauptsponsor OfficeMix, Obstbau Pfisterer
für die Grundversorgung mit Äpfeln und
Zwetschgen, alle Trainer, Betreuer und die
vielen ehrenamtlichen Helfer und nicht zuletzt
unsere gute Seele Peter, der wahrscheinlich in
dieser Woche nicht nur gefühlt wirklich nur
zum Schlafen zu Hause war!
 
 Spätestens nächstes Jahr sehen wir uns
wieder!

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Das Orga-Team sah sich unter anderem
konfrontiert mit dem kurzfristigen Ausfall
eines Trainers, und dem Ausfall der
Spülmaschine ab Donnerstagnachmittag. Hier
und da gab es auch mal kleinere Konflikte und
Verletzungen, aber nichts, was nicht lösbar
gewesen wäre. Es hat uns gefreut zu sehen,
dass die Kids die meisten Situationen
selbständig gelöst und sich immer wieder
gegenseitig unterstützt haben. Auch das
Wetter spielte weitgehend mit, und es waren
(zum Bedauern einiger unserer Teilnehmer, die
sich angesichts eines angekündigten Gewitters
schon auf eine Übernachtung in der Sporthalle
gefreut hatten) keine größeren nächtlichen
Evakuierungsmaßnahmen notwendig.

 
Weitere Fotos undWeitere Fotos und
aktuelleaktuelle
Informationen unter:Informationen unter:
 
www.handballtalente-
heidelberg.de

Handball-Camp 2024 (Forts.)
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 Erfreuliche Nachrichten zu Beginn der neuen
Saison. Sowohl Trainer Wolfgang Schwab als
auch die Mannschaft bekommen Verstärkung
von Germán Fontes Teruel und Maite Custodio
Romeo als Co-Trainer, die sich zum Ziel
machten, die Mannschaft neu zu formen und
optimal auf die kommenden Spiele
vorzubereiten. Aber auch im Kader durfte die
Mannschaft Keana Kastner als Mitte- und
Außenspielerin begrüßen. Leider mussten sie
sich aber auch von Teamkollegin Maite
Custodio Romeo verabschieden. Jedoch bleibt
sie der Mannschaft als Co-Trainerin erhalten.
 
 Die Vorbereitung unserer ersten Damen-
mannschaft begann mit frischem Wind und
einem 11-Wochen-Programm Anfang Juni.
Dieser war in drei Abschnitte unterteilt.
 
  Zu Beginn war es das Ziel, die Grundlagen-
ausdauer aufzubauen als auch die
Verbesserung Verbesserung          
              
               sgkirchheim_damen1

 Verbesserung der Athletik. Dies setzte die
Mannschaft in Form von Treppenläufen und
Kraftzirkeltraining um. Im Juli wurden unsere
Damen von der HSG Bergstraße zu einem
Freundschaftsspiel eingeladen. Dort konnte
die Mannschaft die neu erprobten Spiel-
abläufe umsetzen und sich wieder an den Ball
gewöhnen. Dort zeigten sich jedoch noch
Ungereimtheiten, weshalb es Ende Juli zur
zweiten Vorbereitungsphase ging. Dabei ging
es an die Feinabstimmung der Technik und
Taktik als auch die Steigerung der Spiel-
fähigkeit, die innerhalb eines Trainingslagers
spezifisch trainiert wurden. Aber auch das
Training zur aggressiven Abwehrhaltung und
der Spielabläufe kamen dabei nicht zu kurz.
Die zwei Tage nutzten die Damen ebenso als
Teambuildingmaßnahme, um beisammen-
zusitzen und sich über die Saisonziele
auszutauschen.
 
 

DAMEN 1 

Mit voller Kraft voraus!
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Spielplan Damen 1 - Bezirksoberliga

 In der letzten Vorbereitungsphase trifft unsere
Damenmannschaft in einem Testspiel auf die
Damen der TSV Rot-Malsch, um die bereits
elernten Fähigkeiten anzuwenden. Ziel der
Mannschaft und des Trainerteams ist es, in
diesem Jahr im oberen Mittelfeld mitzumischen
oder vielleicht doch den Aufstieg zu schaffen?

 

Spielplan Damen 1 - Bezirksoberliga

 Es bleibt spannend. 
 
 Die Mannschaft ist schon jetzt Feuer und
Flamme für die kommende Saison und freut
sich auf zahlreiche Zuschauer während der
Spiele. 

 1, 2, 3, Kerche GO!
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 Die zweite Damenmannschaft setzt sich
zusammen  aus Jung und Alt - sowohl
Spielerinnen, die erst vor kurzem (wieder) neu
angefangen haben, als auch erfahrenen
Spielerinnen, die teilweise schon Jahrzehnte
 dabei sind.
 
 Für unser Team begann die Saison mit einer
guten Nachricht: Christian Ringendahl wird
unser neuer Trainer. Das erlaubt Yvi und Anne,
die sich freundlicherweise letzte Saison bereit
erklärten, uns auf der Bank zu unterstützen,
sich mehr auf ihr eigenes Handballspielen zu
konzentrieren.
  
 Die Vorbereitung wurde ambitioniert
begonnen mit zusätzlichen Trainings- und
Joggingeinheiten. Leider stand dann schnell
die Urlaubszeit an, und die Trainingsbeteili-
gung sank drastisch. Trotzdem sind wir
optimistisch, dass wir gut aufgestellt in die
neue Saison starten werden.
 

 
 Als zweite Mannschaft steht bei uns die
Steigerung des Spielvermögens und des
Selbstvertrauens jeder Spielerin im
Vordergrund. Dabei streben wir eine gerechte
Verteilung der Spielzeiten an und setzen auf
einen positiven Ton in der Mannschaft.
 
 Außerdem wollen wir das enge Verhältnis zu
den Spielerinnen der ersten Mannschaft
beibehalten und hoffen auf eine gute
Kommunikation mit ihrem zum Teil neuen
Trainergespann.
 
 Wir hoffen, dass sowohl wir Spielerinnen als
auch Christian in der kommenden Runde von
der gegenseitigen Unterstützung profitieren
werden.
 
 Unser Ziel für die nächste Saison ist auf jeden
Fall klar: Wir wollen Spiele gewinnen und sind
bereit, dafür zu kämpfen!
 

DAMEN 2
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Spielplan Damen 2 - 1. Bezirksklasse
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 Die letzte Saison der Herrenmannschaft war
geprägt von Höhen und Tiefen. Die Hinrunde
erwies sich als sehr frustrierend, wir verloren
gegen zahlreiche Gegner bei denen wir
eigentlich das Gefühl hatte spielerisch besser
sein zu müssen. Aber mit Beginn der
Rückrunde setzten sich Teamgeist und
Spielfreude durch, und obwohl wir nach wie
vor gegen die starken Teams teilweise
chancenlos waren, konnten wir daher
insgesamt die Saisonbilanz deutlich
verbessern.
 
 In der Saison 2024/25 wird es wieder zwei
Herrenmannschaften geben. Es hatte sich
bereits letzte Saison gezeigt, dass wir oftmals
mehr als 14 Leute sind und es durchaus
Potential für eine zweite Mannschaft gibt. Wie
realistisch das ganze sein wird muss sich dann
während der Saison zeigen.

HERREN 1&2

 Die erste Mannschaft wird hierbei nach dem
Ausscheiden von Marco als Trainer nur noch
von Max gecoacht, für die zweite Mannschaft
hat sich Christian als Spielertrainer zur
Verfügung gestellt.
 
 Die Trainings finden weiterhin zusammen
statt, allgemein wollen wir keine starke
Trennung zwischen den beiden Mannschaften.
Wir sind gespannt wie die nächste Saison mit
diesem Konzept laufen wird und freuen uns auf
die kommenden Spiele!
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Spielplan Herren 1 - 1. Bezirksklasse Staffel 1 
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Spielplan Herren 2 - 2. Bezirksklasse Staffel 2
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 Turbulente Monate liegen hinter dem A-
Jugend Team der JSG. Neben dem ein oder
anderen (meist regenreichen) Turnier zehrte
vor allem die letztendlich erst am grünen Tisch
erfolgreiche Qualifikation für die Landesliga an
den Nerven der Spieler, Trainer und Fans.
Nachdem das Erreichen dieses Minimalziels
letztendlich zumindest auf dem Papier
gelungen ist, gilt es nun den Blick nach vorne
zu richten.
 
 Für das für viele letzte Jahr im Jugendbereich
will das Team um das Trainerteam
Riegler/Pscherer/Andreev nochmal gemeinsam
Spaß auf und neben dem Feld haben und hat
sportlich eine Top-3 Platzierung im Blick.
 
 Ambitioniert, könnte man meinen, jedoch hat
man im Vergleich zur letzten Saison, die man
im Landesligamittelfeld mit ausgeglichener
Punktebilanz abschließen konnte, nur 2
altersbedingte  

altersbedingte  Abgänge zu verzeichnen und in
den bisherigen Qualifikationsturnieren und
Testspielen konnte man teils mit Baden-
ligisten mithalten.
 
 Andererseits ist auf der Zugangsseite für diese
Saison noch nichts zu vermelden und mit
aktuell 12 Spielern ist der Kader ausreichend
aber eher dünn besetzt. So drückt der Schuh
in manchen Mannschafts-teilen ein wenig,
beispielsweise steht nur je ein Torwart und
Linkshänder im Kader.
 
 Aufbauend auf einer stetigen weiteren
Entwicklung und dem bisher schon konstant
guten Zusammenspiel im Angriff will die
Mannschaft diese Saison nach oben schielen
und einen schönes gemeinsames Abschluss-
jahr feiern. Hierbei freuen sie sich natürlich
über jeden Zuschauer!
 

A-JUGEND MÄNNLICH
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Spielplan männliche A-Jugend - Landesliga RNT
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 Nach dem Meistertitel in der Landesliga
2023/24 und der erfolgreichen Qualifikation
der weiblichen A-Jugend zur Oberliga Baden,
zeigte die Mannschaft, welches Potential in ihr
steckt.
 
 Wir gratulieren der Mannschaft zu dieser
tollen Leistung und freuen uns auf die
kommende Saison! Da durch die Schulferien
viele Mädchen unterschiedlich lange weg
waren, konnte in dieser Zeit kein spezifisches
A-Jugend Training mit allen zusammen
stattfinden. 

 Die Spielerinnen waren daher selbstständig
joggen und trainierten bei den Damen mit. 
 
 Nachdem vor zwei Jahren die wB-Jugend in der
selben Liga den vierten Platz holte und die
Mannschaft seitdem zusammen geblieben ist,
ist das Ziel für diese Runde, erneut einen Platz
unter den ersten Vier zu erzielen.

A-JUGEND WEIBLICH
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Spielplan weibliche A-Jugend - Oberliga Baden
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 In der Saison 2024/25 tritt die B-Jugend der
JSG Heidelberg in der Bezirksoberliga an. Die
neu formierte Mannschaft setzt sich aus
Spielern aus Handschuhsheim, Wieblingen
und HD-Kirchheim zusammen und spielt ihre
erste Saison in dieser neuen Zusammen-
setzung. Trainiert wird das Team von
Johannes Wehrle und Janis Kraut. In der
Vorbereitung auf die bevorstehende Saison
wurden zunächst die Schwerpunkte in der
individuellen Ausbildung der Spieler und dem
Teambuilding gesetzt. Anschließend wurden
ebenfalls gruppen- und mannschaftstaktische
Inhalte trainiert. Außerdem besuchte man ein
Rasenturnier und ein Beachturnier, bei dem
das neue Team erstmas unter Wettkampf-
bedingungen üben durfte.

 Insbesondere die neue Zusammensetzung
des Teams und der kleine Kader stellen eine
große Herausforderungen für die neue Saison
da. Hier ist man über eine gute
Zusammenarbeit und Absprache mit der C-
Jugend dankbar.

 Letztendlich steht für das Trainerteam der
Spaß am Mannschaftssport und die
Weiterentwicklung der Spieler und der
Mannschaft im Vordergrund.

B-JUGEND MÄNNLICH
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Spielplan männliche B-Jugend - Bezirksliga 1
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 Nach der tollen Landesliga-Meisterschaft der
Jahrgänge 2007 und 2008 im vergangenen
Jahr, wird die neue Saison mit ganz vielen
2009’er Mädchen aufgefüllt, die im letzten
Jahr erfolgreich in der wC Oberliga spielen
konnten. Wir sind froh und stolz, eine
aufstrebende Mannschaft mit vielen Talenten
zu haben. Wir freuen uns auch sehr über
unsere beiden Neuzugänge, Pauline und
Lotta, die menschlich super zu uns passen
und das Team nochmal verstärken. Insgesamt
können mittlerweile sechs unserer Mädchen
im Landeskader in Ketsch trainieren und zwei
werden mit Zweitspielberechtigung zusätzlich
in der Regionalliga spielen.
 
 Es war für uns von vorneherein klar, dass wir
in dieser neuen Saison versuchen würden,
auch in der wB die Oberliga Qualifikation zu
erreichen. Im April konnten die Mädchen
dann beim Qualifikationsturnier in Pforzheim
auch ohne größere Probleme die Qualifikation
bei zwei Siegen und einer Niederlage erzielen.
 

 Allerdings wurde sehr schnell klar, dass wir
nun schnell lernen müssen, mit Harz Handball
zu spielen, da wir im Spiel mit einem stark
geharzten Ball sehr große Probleme hatten.
 
 Wie in jedem Sommer haben wir wieder einige
Turniere gespielt. Aufgrund der vielen
schulischen Verpflichtungen der Mädchen
haben wir das diesmal auf drei Turniere
begrenzen müssen, ein Feldturnier in Rastatt
(4.Platz), Beachhandball in Waldsee (3.Platz)
und ein Leistungsturnier in Dudenhofen
(2.Platz).
 
 Insbesondere das Leistungsturnier gibt viel
Anlaß zur Hoffnung, da wir dort lediglich von
einer Bundesliga-Mannschaft geschlagen
wurden, aber im Turnier zwei Regionalliga-
Mannschaften deutlich besiegen konnten.
Unser Ziel ist es, nun erst einmal die
Sommerferien und das Handball Camp im
September zu genießen, und dann in der
Saison eine gute Rolle zu spielen, so daß wir
um die ersten vier Plätze spielen können.

B-JUGEND WEIBLICH
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Spielplan weibliche B-Jugend - Oberliga Baden



SG Heidelberg-Kirchheim e.V. - Handball

28

C-JUGEND MÄNNLICH

 Die Saison 2023/24 schloss die C1 mit einer
Spitzenplatzierung in der Landesliga ab. Das
fast ausschließlich aus dem jüngeren Jahrgang
bestehende Team erspielte sich mit tollem
Tempohandball einen 3. Platz. An der Abwehr
muss allerdings noch gefeilt werden. Es fallen
einfach zu viele Gegentore. Auch die C2 hat
sich gut entwickelt und wurde mit großem
Einsatz von D-Jugendspielern unterstützt. Am
Ende blieb leider nur der letzte Platz in der
Bezirksliga 2. Nach Saisonende übergab
Fabian, der den 2009er Jahrgang mehrere
Jahre lang mit großem Einsatz begleitet hat,
sein Traineramt an Sören weiter. Das neue
Trainerteam besteht nun aus Claus, Sören,
Selin und Dieter. Diese Unterstützung ist auch
notwendig, da das C-Jugendteam der Saison
2024/25 aus mehr als 30 Spielern besteht.
 
 Wie üblich ging es ohne lange Vorbereitung in
die Qualiphase für die Saison 2024/25. Diese
gestaltete sich kurz und schmerzlos.
 

 Beide Mannschaften hatten sich viel
vorgenommen. Erstmals seit vielen Jahren
stand für ein Heidelberger Team der
männlichen C-Jugend wieder eine Badenliga-
Quali auf dem Programm – Oberliga Baden
heißt es nun –, und dafür musste man zu
einem der Top-Favoriten: zur SG
Pforzheim/Eutingen. Das erste Spiel gegen
den Gastgeber endete mit dem was man im
Mannschaftssport eine Klatsche nennt. Doch
die nächsten Spiele hatten es in sich. Erst
wurde die SG Nußloch geschlagen – nach 20
Minuten war das Spiel entschieden – und
dann kam im letzten Spiel mit dem TSV Rot-
Malsch ein Badenliga-Dauergast an die Reihe.
22:10 stand am Ende für die JSG Heidelberg
auf der Anzeigentafel. Damit schaffte das
Team den direkten Einzug in die Oberliga.
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Saison 2024/25

 

Spielplan 1. männliche C-Jugend - Oberliga Baden

 Das aus dem jüngeren Jahrgang bestehende
C2-Team war für die neue Bezirksoberliga
gemeldet (zuvor Bezirksliga 1), und der Modus
sieht vor, dass man die Landesliga-Quali
bestreiten muss. Das Ziel (Bezirksoberliga)
wurde gleich im ersten Spiel mit einem Sieg
gegen das 3. Team der neuen SG
S3Leutershausen erreicht. Das zweite Spiel
endete trotz starker Leistung gegen
Bammental/Neckargemünd mit einer
Niederlage, und im dritten Spiel trotze man der
SG Edingen/Friedrichsfeld/Seckenheim ein
Unentschieden ab. Eine Nachquali für die
Landesliga wäre in Reichweite gewesen. Aber
das junge Team scheint in einer starken
Bezirksoberliga mit Dossenheim, Eppelheim
und eben der SG Edingen/Friedrichsfeld/
Seckenheim gut aufgestellt zu sein. Das
Trainerteam 
 
 

Trainerteam war auf jeden Fall höchst
zufrieden.
 
 Schon Ende April konnte die C-Jugend
dadurch in die Vorbereitung für die neue
Saison starten. Techniktraining und weitere
Grundlagenelemente stehen auf dem
Programm. Unter anderem soll eine 3:2:1-
Deckung eingeübt werden. Eine 6:0-Deckung
darf ja leider nach wie vor in der C-Jugend nicht
gespielt werden.
 
 Diese erste Phase wurde von einem ersten
Highlight der Saison unterbrochen. Denn: Die
männliche C-Jugend der JSG Heidelberg fuhr
mit 2 Teams vom 17.-21.5.2023 zum
Sønderjyske Handball Cup nach Aabenraa in
Dänemark. (Mehr dazu auf Seite 7)
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Spielplan 2. männliche C-Jugend - Bezirksoberliga

 



31

Saison 2024/25

Erscheinungstermin: September 2024

Erscheinungsweise: jährlich

Auflage: 350 

Herausgeber: Förderverein Handball der Sportgemeinschaft Heidelberg-
Kirchheim e.V.

Redaktion und Layout: Tatjana Pauling, Natalie Hartmann, Noa Adam, Maren Schöne

Druck: Dewitz & Brill Druck GmbH, Mannheim

Redaktionsschluss: 22. September 2024

 

IMPRESSUM

 
 
Aktuelle Informationen und Berichte unter:Aktuelle Informationen und Berichte unter:
 
             handball_sgk
 
            Handball in Heidelberg

 www.heidelberg-handball.de/news



SG Heidelberg-Kirchheim e.V. - Handball

32

 Nach einer sehr erfolgreichen Qualifikation, in
der unsere C-Jugendmädels ihr Können unter
Beweis gestellt haben, startet die Mannschaft
nun mit viel Elan in die bevorstehende
Spielrunde. Die lange Sommerpause hat allen
die Gelegenheit gegeben, sich zu erholen, doch
nun gilt es, das bereits Geübte zu verfeinern
und das Mannschaftsgefüge weiter zu stärken.
Die nächsten Wochen werden intensiv genutzt,
um die individuellen Fähigkeiten zu verbessern
und gleichzeitig die Zusammenarbeit im Team
zu festigen. 

 Am 21.09. steht dann das erste
Auswärtsspiel gegen den TV Sinsheim auf
dem Programm, wo sich die Mädchen erneut
beweisen müssen. Diese Begegnung bietet
eine gute Gelegenheit, sich wieder an den
Spielbetrieb zu gewöhnen und das in der
Vorbereitung Erlernte erfolgreich auf dem
Spielfeld umzusetzen.

 Wir sind gespannt wie sich unsere C- Mädels
in der Saison entwickeln werden.

C-JUGEND WEIBLICH
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 Dabei steht jedoch nicht nur das individuelle
Können im Vordergrund, sondern vor allem
das Zusammenspiel und der Teamgeist.
Hierbei müssen sich auch die älteren Jungs
neu finden und ihre Rolle als Erfahrenere
annehmen. Von Training zu Training klappt
das schon besser, und alle wachsen zu einer
Einheit zusammen. Neue Freundschaften
haben sich entwickelt, und wir dürfen auch
weiterhin neue Spieler willkommen heißen,
wenn zwischendurch ein neuer Kumpel
kommt, um sich das Training anzuschauen. 
Die kommenden Spiele werden zeigen, wie
gut wir uns vorbereitet haben. Doch schon
jetzt ist klar: Diese D-Jugend wächst zu einer
Mannschaft heran, die mit Leidenschaft und
Teamgeist auf dem Spielfeld stehen wird. Wir
sind gespannt auf die Entwicklung unserer
Jungs und freuen uns auf die nächste Saison,
die vor uns liegt.
 
Kerche go!
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Unsere D-Jugend startet in die neue Saison
mit einer Reihe frischer Gesichter. Neue
Spieler, auch aus Handschuhsheim, bringen
mal wieder frischen Wind in die Mannschaft.
Für uns heißt es, dass auch die neuen Jungs
gut aufgenommen werden und sich schnell in
die Gruppe einfinden.
 
 Die Vorbereitung auf die bevorstehenden
Spiele ist in vollem Gange. Wir legen los,
sowohl die technischen Fertigkeiten als auch
das taktische Verständnis jedes Spielers zu
schärfen. In jedem Training arbeiten wir
daran, die neuen Regeln kennenzulernen und
mit der ganz neuen Spielweise (von E- zur D-
Jugend) klarzukommen. In den letzten
Wochen lag unser Fokus darauf, das
Positionsspiel zu erlernen und zu festigen.
Dabei machen die Jungs jetzt schon große
Fortschritte und werden schneller, stärker und
cleverer auf dem Spielfeld.

D-JUGEND MÄNNLICH
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 Unser Ziel ist, wieder neue Spielerinnen für
die Mannschaft zu gewinnen, die Spaß im
Training haben und die Spiele mit viel Freude
angehen werden.
 
 Wie immer wollen wir die Mädchen
individuell ausbilden und im Handballspiel
weiterbringen. Dann schauen wir, was in der
Saison herauskommt.
 
 Wie jede Saison hoffen wir wieder auf die
Unterstützung der Eltern - sei es als Fahrer,
Zeitnehmer/Sekretär, Hilfe bei der Bewirtung
oder als Zuschauer.

 Ohne Qualifikation spielen wir in der Saison
2024/2025 in der Bezirksliga 2. Mit einem
Kader von nur 10 Spielerinnen wird es
schwierig werden, die Saison zu bestehen,
denn von diesen 10 Mädels sind 5 Neulinge.
 
 Die Trainerinnen wünschen sich von den
Mädels eine regelmäßige Trainings-beteiligung,
damit wir als Team zusammen-wachsen
können.
 
 Auch würden wir uns über Neuzugänge
freuen. Wer zwischen 8 und 12 Jahre alt ist und
Spaß an Ballsport hat, kann gerne bei uns
vorbeischauen.

D-JUGEND WEIBLICH
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 Die E1-Jugend der JSG Heidelberg, bestehend
den Handschuhsheimer Spielern, startet wie
alle anderen Mannschaften Ende September in
die neue Saison.
 
 Über die letzten zwei Jahre konnte die
Mannschaft sehr viele neue Spieler dazu
gewinnen und bereits letzte Saison in der
sogenannten „Aufbau-Runde“ einige Erfolge
erzielen. Das Team wird die kommende Saison
in der Bezirksklasse Staffel 1 absolvieren.

E-JUGEND

 

 

 

 

 

 

 

1. Mannschaft

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Die Aufgabe des Trainerteams, mit Claudia
Ganter, Felix Windlin und Florian Weinert, ist
es nun, die Spieler an das für sie noch neue
Spiel- und Ligasystem zu gewöhnen. Dabei
steht vor allem der Spaß am Handball und die
individuelle Entwicklung im Vordergrund.
 
 Das Team hat in der Runde 14 Spiele vor sich
und hofft dabei auf tatkräftige und lautstarke
Unterstützung durch Familie und Freunde!

 Auch bei der E-Jugend geht die JSG Heidelberg
in der Runde 24/25 mit 2 Mannschaften an den
Start, Da wir sowohl in Kirchheim als auch in
Handschuhsheim genügend Spieler und
Spielerinnen haben, wir uns entschieden, dass
hier jeder Verein eine eigene Mannschaft
bildet.

 Die Handschuhsheimer Mannschaft trainiert
ausschließlich im Sportzentrum Nord und
trägt dort auch ihre Heimspiele aus, und die
Kirchheimer Mannschaft im Sportzentrum
Süd. Dies hat für die Kinder auch den Vorteil
der näheren Wege zu Training und Spielen.
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 Die Kirchheimer E-Jugendmannschaft kann in
der Saison 24/25 auf einen sehr großen Kader
zurückgreifen. Es sind 12 Kinder von den Minis
in die E-Jugend gewechselt.

 Dadurch, dass wir jetzt so viele Kinder im
Training haben, freuen wir uns, dass wir unser
Trainerteam mit Karo und Falk erweitern
konnten und so individueller auf einzelne
Kinder im Training eingehen können. 

E-JUGEND

2. Mannschaft

 

 

 

 

 

 

 
 

 Unser Ziel ist es, die neuen Kinder gut in die
Mannschaft zu integrieren, und vor allem
wollen wir in der neuen Saison zeigen, dass die
Mannschaft große Fortschritte gemacht hat.

 Die Kinder und wir Trainer gehen
hochmotiviert und mit viel Vorfreude in die
kommende Saison und können es kaum
erwarten, dass die Spielzeit endlich wieder
beginnt. 
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Spielplan 2. E-Jugend - Bezirksklasse 1 - Staffel 2
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MINIS UND SUPERMINIS

 Leider muss sich das Trainerteam zur
kommenden Saison von den zwei Supermini-
Trainer:innen Nele Griesbach und Renato
Perez verabschieden. Auch unser FSJler Jan
Münch, welcher das Trainerteam der Minis mit
seiner Expertise aus dem Basketball tatkräftig
unterstützt hat, wird uns zur kommenden
Saison verlassen. An dieser Stelle danken wir
allen Trainer:innen für das tolle Engagement
und wünschen Ihnen alles Gute.
 
 Für die neue Saison freuen sich die
Mannschaften auf viele spannende Spiele und
Trainingseinheiten, sowie weiter Kinder für den
Handballsport zu begeistern. Auf eine
spannende Saison!

 Die letzte Saison war für die Minis und
Superminis der SG Kirchheim ein großer Erfolg.
Durch den Zuwachs im Trainerteam um Amelie
Haberzettl, Nele Griesbach , Renato Perez sowie
Jan Münch gewannen die Mannschaften
wertvolle Unterstützung. Dies zeigte sich
vorallem in vielen neuen Kindern, welche die
Trainer:innen in der vergangenen Saison für den
Handballsport begeistern konnten.
 
 Durch das gewachsene Trainerteam konnten
sowohl die Minis, als auch die Superminis an
einigen Spielfesten teilnehmen, wobei die
Kinder ihr Können unter Beweis stellten. Ein
besonderes Highlight war das Minispielfest der
SG Kirchheim, welches der Verein unter Einsatz
vieler fleißiger Helfer:innen auf die Beine
stellte.
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Spartenleitung Handball:     Friedemann Ringwald
    Milena Czierlinski
 

handball@sgk-sport.de 
 
 

Jugendleitung:
 
 

    Claus Wendt
    Amelie Haberzettl
 

claus.wendt@bildungplus.org
 
 

Spieltage und Finanzen:     Peter Plitt geisenpete@gmx.net
(0172)8049138

 

UNSERE TRAININGSZEITEN

ANSPRECHPARTNER

mailto:handball@sgk-sport.de%20
mailto:claus.wendt@bildungplus.org
mailto:geisenpete@gmx.net


 

Auf eine tolle Saison 2024/25
mit unserer SG Heidelberg-Kirchheim

und der JSG Heidelberg!


