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Liebe Handballbegeisterte,Liebe Handballbegeisterte,

 
 Die lange Wartezeit hat ein Ende, und
wir können uns endlich wieder in der
Halle treffen und zusammen gemein-
sam Handballspiele anschauen.
 
Nach zwei coronabedingten Unter-
brechungen in der vergangenen Saison
wurden alle ausstehenden Spiele mehr
oder weniger regulär zu Ende gespielt.
Für unsere Damenmannschaften be-
deutete das sogar eine Verlängerung  
über das eigentliche Saisonende hinaus. Mit einem Beinahe-Aufstieg unserer Herren und
dem last-minute Klassenerhalt der Damen nahm die turbulente Saison dennoch ein
zufriedenstellendes Ende.
 
Für die Geduld, das Durchhaltevermögen und die ständige Unterstützung bei
überraschenden Spielverlegungen möchte ich mich ganz herzlich bei allen MitgliederInnen,
UnterstützerInnen, Eltern und Freunden bedanken.
 
Unmittelbar nach Saisonende wurde außerdem der mutige Schritt gemacht, eine
Jugendspielgemeinschaft mit dem TSV Handschuhsheim zu gründen – die JSG Heidelberg.
Dabei wird die gebündelte Kompetenz beider Vereine genutzt, um allen Heranwachsenden
von E- bis A-Jugend eine hervorragende Handballausbildung zu ermöglichen.
 
Außerdem verließ Annika Lanzinger, die Spartenleiterin der vergangenen Jahre, die SGK in
Richtung Heimat, um dort ihre berufliche Laufbahn fortzusetzen. Daraufhin wurden einige
Aufgaben und Verantwortlichkeiten neu verteilt.
 
Abschließend freue ich mich, allen miteinander eine sportlich erfolgreiche, verlet-
zungsfreie, spannende und geregelte Saison zu wünschen.
 
 
Liebe Grüße,
 
FriedemannFriedemann
  Spartenleitung Handball
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SCHIEDSRICHTER:INNEN

DRINGEND GESUCHT!

 In dieser Runde stehen wir vor der zu-
sätzlichen Herausforderung, nicht nur
Schiedsrichter für den Verband und für die
Heimspiele unserer E-Jugend, sondern
neuerdings auch für die Heimspiele unserer
Damen 2 und Herren 2 stellen zu müssen.
 
 Daher nochmals die dringende Bittedringende Bitte an Alle,
doch einmal darüber nachzudenken, die SGK
a l s SchiedsrichterInSchiedsrichterIn zu unterstützen. Der
Bezirk bietet immer wieder Lehrgänge dazu an.
Wie Ihr wisst, steht und fällt der Spielbetrieb
mit den SchiedsrichterInnen, ohne die wir alle
nicht spielen könnten. Ihr werdet in den ersten
Spielen selbstverständlich nicht allein gelassen
und von erfahrenen Schiris unterstützt, also
keine Angst. Neben einer Aufwandsent-
schädigung für den Lehrgang (50€) und für
jedes Spiel (20€) bietet die SGK eine komplette
SchiedsrichterInnenausrüstung sowie im
ersten Jahr 250€ Prämie für 10 abge-
schlossene Spiele an. Im zweiten und dritten
Jahr wird die exklusive SGK-Prämie sogar noch
erhöht. Gerade für jüngere sollten diese
Voraussetzungen doch ideal sein, um über eine
SchiedsrichterInnenkarriere nachzudenken.
Bei Interesse wendet euch bitte an unsere
Spartenleitung. Ein Handballspiel ohne Schiri
funktioniert nicht.
Vielen DankVielen Dank

Aktuelle Berichte unter:Aktuelle Berichte unter:
 
            handball_sgk
 
            Handball in Heidelberg
 
www.heidelberg-handball.de/news

 Abschied und neue Köpfe Abschied und neue Köpfe
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Vereinsvorstand Uwe Hollmichel ließ es sich
nicht nehmen, Annika Lanzinger (2. v. rechts)
aus der Spartenleitung persönlich zu
verabschieden. Friedemann Ringwald (links im
Bild) tritt ihre Nachfolge an. Vertreten und
unterstützt wird er durch Sebastian Klaiwer. 
 
 Auch von unserer Jugenleiterin Rica Derst
mussten wir schweren Herzens Abschied
nehmen. Zum Glück liegt die Jugendarbeit bei
Claus Wendt weiterhin in erfahrenen Händen.
 
 
 Euch allen
 viel Erfolg!
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

NEWS
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 Aus dem FördervereinAus dem Förderverein
 
Hoodies, Hosen und ShirtsHoodies, Hosen und Shirts
können fortlaufend nachbestellt werden. 
 
Wir arbeiten daran, die Bestellung weiter zu
vereinfachen. Ebenso an einem Flohmarkt für
zu klein gewordene Vereinskleidung. 
 
 
Neue Mitglieder, Sponsoren undNeue Mitglieder, Sponsoren und
Werbepartner willkommen!Werbepartner willkommen!
 
Wir freuen uns über jede Form von
Unterstützung, sei es durch Sponsoring,
Bannerwerbung oder Werbeanzeigen
unserem Hallenheft, über neue Mitglieder 
(Mitgliedsbeitrag: 6,- EUR pro Jahr) und ganz
besonders natürlich auch über eure
tatkräftige Mitarbeit.
 
BankverbindungBankverbindung
 
IBAN DE47 6709 2300 0033 2459 12
BIC GENODE61WNM
Volksbank Kurpfalz
 
 KontaktKontakt
 Tatjana Pauling  (tatjana.pauling@gmx.de)
 
 
 

Endlich wieder Hossa!Endlich wieder Hossa!
 
 Zum ersten Mal seit Beginn der Pandemie
konnten wir dieses Jahr wieder an dem allseits
beliebten Rasenturnier in Neuthard teil-
nehmen. Wie jedes Jahr meldeten wir eine
Herren- und eine Damenmannschaft, sowie
ein gemeinsames Team für den Mixed-
Wettbewerb. Obwohl es an den Tagen kurz vor
der Anreise einige Zweifel an der Spielfähigkeit
der Mannschaften gab, konnten doch alle
angesetzten Spiele bestritten werden. Die
Herren wurden hierbei von der A-Jugend
tatkräftig unterstützt, die Damen von einigen
Ehemaligen sowie Vor-Ort-Eingekauften. Die
Gruppenphase war bei diesen bunt zusam-
mengewürfelten Truppen dann infolgedessen
auch jeweils die Endstation, das gab uns aber
die Möglichkeit, das wundervolle Wetter etwas
ausschweifender zu genießen und Zeit am
nahegelegenen Baggersee zu verbringen. Alles
in allem war es wie jedes Jahr eine schöne
Erfahrung, wir freuen uns schon auf nächstes
Mal!
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

NEWS
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 Die Damen 1 starten unter Trainer Wolfgang
Schwab in der 1. Bezirksliga mit ei-
ner weitgehend neuen Mannschaftsauf-
stellung in die Saison 2022/23.
 
 Nachdem das Team in die zurückliegende
Runde zunächst vielsprechend mit drei Siegen
und einer knappen Niederlage gegen den
späteren Tabellenersten in die Runde 2021/22
gestartet war, musste es im weiteren Verlauf
der Saison bedingt durch Verletzungen,
Schwangerschaft, berufsbedingte Abwesen-
heiten und nicht zuletzt Corona zahlreiche
und herbe Verluste verkraften. Trotz tat-
kräftiger Unterstützung einiger ehemaliger
Spielerinnen und aus der zweiten Mannschaft
reichte es letztendlich auf dem vorletzten
Tabellenplatz nur noch gerade so eben zum
Klassenerhalt. Ein Teil der Abgänge konnte
zum Glück für den Start in die Saison 2022/23
durch Rückkehrerinnen und auch einige
Neuzugänge wieder aufgefangen werden.

  Dennoch verlief die Vorbereitung nicht ganz
nach den Wünschen des Trainers. Semester-
ferien und Urlaubszeit sorgten dafür, dass
immer wieder Trainingseinheiten mit nur
wenigen Spielerinnen statfinden konnten.
 
 Trotz allem startet das Team hoch motiviert in
die kommende Saison. Durch ein offenes und
aggressives Abwehrsystem versuchen die
Damen ein schnelles Spiel nach vorne
aufzuziehen, um so zu einfachen Toren zu
gelangen. Ziel ist es, einen Rückhalt in
Saisonhälfte eins zu verschaffen und ein
positives Punktekonto mit in die Rückrunde zu
nehmen. Da sich die personell angespannte
Situation absehbar weiter zuzieht, hofft das
Team noch auf weitere Neuzugänge, um einen
abwechslungsreichen und attraktiven Hand-
ball zu zeigen.

DAMEN 1 
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Spielplan Damen 1 - 1. Bezirksliga

Auf geht´s Kirchheim, kommt in die Halle und unterstützt uns bei den schweren Spielen in der
kommenden Saison!

Es grüßt
die Mannschaft um Trainer Wolfgang Schwab 
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 Die zurückliegende Handballsaison 2021/22
konnten die Damen 2 trotz eines vielver-
sprechenden Saisonstarts aufgrund vieler
coronabedingter Spielerinnenausfälle mit 6:14
Punkten nur auf einem der letzten
Tabellenplätze beenden.
 
 Zum Saisonende musste sich die Mannschaft
auch von Ihrem langjährigen Trainergespann
Ina Dierolf und Norbert Mücke verab-
schieden, die sich aus dem aktiven Hand-
ballbetrieb zurückziehen. Zum Glück konnte
Neuzugang Yvonne Heimann nicht nur als
Torfrau, sondern für die kommende Runde
auch als Spielertrainerin gewonnen werden.
 
 Die Runde 2022/23 steht für die 1B Damen,
unter dem Motto: mit Spiel, Spaß und
Spannung besser abschneiden als im letzten
Jahr. Der wesentlich vollere Spielplan bietet
uns eine gute Möglichkeit, einige Punkte zu
sammeln, um dieses Ziel zu erreichen. 

 In der neuen Runde wird es zudem für uns
einige Änderungen geben: Neben der neuen
Regelung zum Anwurf, werden auch für
unsere Spiele keine Schiedsrichter mehr vom
Bezirk eingeteilt. Wir sind somit auch auf
freiwillige Schiedsrichter bei unseren
Heimspielen angewiesen. 
 
 Verstärkt werden wir diese Runde unter an-
derem durch 2 Spielerinnen aus der Damen 1:
Tatjana und Natalie, die ein wenig kürzer
treten möchten (sofern wir Hand-
baller:Innen das überhaupt können :)).
Neben den bereits bekannten Abgängen (Ina
und Rita: Karriereende/-Pause ;)) bleibt der
Kader ansonsten größtenteils unverändert.
 
 Jede neue Spielerin ist bei uns herzlich will-
kommen. Kommt gerne am Montag von 20-
22 Uhr zu uns ins Training in den SNP Dome
und/oder kontaktiert uns über die Homepage.
Wir freuen uns auf euch!

DAMEN 2
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Spielplan Damen 2 - 3. Bezirksliga
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 (dh) Nach dem nur knapp verpassten Auf-
stieg heißt es für die Mannschaft von Trainer
Marco Weber und Max Gorsberg die
Erfahrungen aus der vor allem siegreichen
Hinrunde der letzten Spielzeit in die neue
Saison mitzunehmen. Die pandemiebedingte
zweimonatige Unterbrechung der letzten
Runde war mitunter einer der Gründe, die
dazu führten, dass sich unsere Erste nicht mit
dem ersehnten Aufstieg belohnen konnte und
hinter dem HC Mannheim-Vogelstang mit
dem zweiten Tabellenplatz vorlieb nehmen
musste. Doch den Aufstieg so nah vor der
Nase zu haben, darf nur neuer Ansporn sein,
mindestens genauso stark in die kommende
Hinrunde zu starten wie im vergangenen Jahr.
 
 Mitte Juni war es dann so weit und die
Vorbereitung startete mit einer sonnigen
Laufeinheit. Nach intensiven Wochen begab
sich die Mannschaft am 3. und 4. Juli ins
Trainingslager, wo die Jungs nicht nur endlich
wieder das Spielgerät ordentlich fliegen lassen
konnten, sondern auch Taktik- und Kraftein-

HERREN 1
Aufstehen, Trikot richten, neu angreifen

heiten einen Großteil der Zeit für sich
beanspruchten. Dennoch muss auch während
der laufenden Saison noch viel Arbeit in
Abwehr und Strukturen der Offensive gesteckt
werden, damit die Abläufe auch 100%ig
funktionieren. Im September galt es den
nächsten Schritt zu gehen und zwei Testspiele
sollten zeigen, wie vor allem das neue
Deckungssystem in der Realität umsetzbar
war. Das erste Spiel gegen den PSV Leimen
fand mit einem sehr stark begrenzten Kader
auf Seiten der SGK in einem Unentschieden
sein Ende. Ebenso endete auch das zweite
Spiel gegen TB04 Neckarsteinach in einem
Remi, was jedoch aufgrund von vielen
Testkonstellationen und Umstellungen in der
Abwehr als nicht allzu bedeutend angesehen
werden sollte. Die letzten Wochen der
Vorbereitung werden nun noch einmal inten-
siv genutzt, um an den kleinen Unstim-
migkeiten, die die beiden Testspiele aufgezeigt
haben, zu feilen und dann mit Feuer und
Leidenschaft in das erste Saisonspiel gegen die
SG MTG/PSV Mannheim zu starten.
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Spielplan Herren 1 - 3. Bezirksliga Staffel 1

 Neben dem ersten Gegner der SGK sind
sowohl die zweite Mannschaft der Germania
Dossenheim als auch die Spvgg Ilvesheim aus
der Bezirksliga 2 abgestiegen. Damit begrüßen
wir drei der fünf abgestiegenen Mannschaften
aus der Bezirksliga 2 in unserer Staffel. Gerade
die Mannschaften aus Ilvesheim und Dossen-
heim werden mit großer Wahrscheinlichkeit
versuchen, den direkten Wiederaufstieg zu
schaffen, was ihnen unsere Erste natürlich
streitig zu machen versucht. Trainer Marco
Weber ist sich sicher, dass die Mannschaft das
Potential hat, um den Aufstieg mitzuspielen.
Ebenfalls empfangen wir die aufgestiegene TSV
Handschuhsheim 3 in unserer Liga, die
als zehnte Mannschaft die Bezirksliga 3-1
komplettiert.

 Die SGK Herren sind in jedem Fall heiß auf die
Hinrunde und hoffen auf eine unterbrech-
ungsfreie Saison, in der nicht nur positive
Eindrücke auf und neben dem Feld gesammelt
werden, sondern auch der sportliche Erfolg
weiter Einzug halten wird.
 
 Zu guter Letzt gratuliert die Mannschaft un-
serem Spieler Adrian Xavier zur Geburt seines
Sohnes. Deiner Familie alles Gute und viel
Gesundheit - Auf dass der Kleine in Zukunft
selbst in einem blauen SGK-Trikot auflaufen
wird!
 
Eure Erste
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 Nachdem wir für die zurückliegende Saison leider nicht genügend Spieler hatten, um eine zweite
Herrenmannschaft zu melden, starten wir mit der Runde 2022/23 einen neuen Versuch.
Die alten Hasen juckt es in den Fingern, und es gibt es auch einige junge Spieler, die das Team
ergänzen und dabei zusätzliche Spielpraxis gewinnen können. Dennoch - die Spielerdecke ist
immer noch nicht üppig, und wir hoffen, dass es ausreicht, um die Runde durchzuspielen. 
 
 Zum ersten Mal traf sich der Grundstock des Teams kurz vor Ende der Sommerferien. Die
Vorbereitung fiel somit also denkbar kurz aus, aber das muss bei so vielen Routiniers am Start
niemanden beunruhigen. Schade ist nur, dass es in der Kürze der Zeit für ein Mannschaftsfoto
vorab nicht mehr gereicht hat. Dieses wird es demnächst auf unserer Homepage zu sehen
geben. Immerhin: Die Stimmung ist gut, und wie man hört, kann es am Freitagabend nach dem
Training auch mal etwas länger dauern, ehe unsere Spieler den Heimweg antreten. Wer sich der
Truppe anschließen möchte, ist herzlich willkommen!
 
 Übrigens, wie auch die Damen 2, müssen die Herren 2 in dieser Runde bei den Heimspielen
eigene Schiedsrichter stellen und sind somit auf Unterstützung aus den anderen Mannschaften
und der ganzen Sparte angewiesen!

 

Spielplan Herren 2 - 4. Bezirksliga Staffel 2

HERREN 2



13

Saison 2022/23

JSG HEIDELBERG
Neue Kooperation im Jugendbereich mit dem TSV Handschuhsheim

 Unsere Jugend geht in der Saison 2022/23
erstmals mit der gemeinsam mit dem TSV
Handschuhsheim neu gegründeten Jugend-
spielgemeinschaft (JSG) Heidelberg an den
Start. Die Handballabteilungen der Vereine TSV
Handschuhsheim und SG Heidelberg-
Kirchheim haben sich zur Stärkung ihrer
Jugendarbeit zusammengetan. Dadurch ist die
JSG Heidelberg in der Lage, in (nahezu) allen
Altersklassen Mannschaften in der männlichen
und weiblichen Jugend aufzustellen. Leider
nur nahezu, denn aufgrund der dünnen
Spielerdecke fiel kurz vor Rundenbeginn die
Entscheidung, die  männliche A-Jugend vom
Spielbetrieb zurückzuziehen, nachdem das
Team zuvor bereits auf das Qualifikations-
turnier verzichtet hatte und in der Bezirksliga 1
hätte antreten sollen.
 
Neue Handball Jugend-Teams überraschen mitNeue Handball Jugend-Teams überraschen mit
erfolgreichen Quali-Spielenerfolgreichen Quali-Spielen
 
 Die Jugendtrainer*innen und Verantwortlich-
en der beiden Stammvereine SG Kirchheim
Heidelberg und TSV Handschuhsheim waren
darauf eingestellt, dass es einige Zeit braucht,
bis die neuen Teams zueinanderfinden und
erfolgreich spielen können. Alle wurden positiv
überrascht: Die Spielerinnen und Spieler
beeindruckten mit einer tadellosen Einstel-
lung, unbändigem Ehrgeiz, einer hohen
spielerischen Qualität und einer beachtlichen
mannschaftlichen Geschlossenheit. Mit den
zahlreichen Qualifikationen für höhere Jugend-
ligen war im Vorfeld nicht zu rechnen.
 
 Die weibliche B-Jugend schaffte auf Anhieb
die Qualifikation zur Badenliga und damit für
eine Spielklasse, die bisher für die Heidel-
berger Teams häufig außer Reichweite war.
 
 Auch die beiden männlichen B-Jugendmann-
schaften konnten sich in ihren Qualifikations-

gruppen behaupten und messen sich in der
Saison 2022/23 mit ihren Gegnern in der
Landesliga und Bezirksliga 1.
 
 Die weibliche A-Jugend spielt ohne Quali-
fikation ebenfalls in der Landesliga.
 
 Ein besonderes Lob geht an die beiden C-
Jugendmannschaften und ihre Trainerteams.
Noch wenige Wochen vor den Quali-Turnieren
war nicht sicher, ob die JSG in diesen
Altersklassen überhaupt Mannschaften würde
aufstellen können. Die Trainerinnen und
Trainer und ihre Teams schafften jedoch mit
höchster Motivation und großem Einsatz in der
weiblichen Jugend mit voller Punktzahl den
Einstieg in die Landesliga und in der männ-
lichen Jugend mit großem Teamgeist in die
Bezirksliga 1.
 
 Die weibliche D-Jugend musste sich mit dem
Bundesliganachwuchs aus Ketsch messen und
qualifizierte sich für die Bezirksliga 1.
 
 Die männliche D-Jugend trat mit zwei Mann-
schaften an und schaffte mit einem Team die
Qualifikation für die höchste Spielklasse in
dieser Altersgruppe (Landesliga) und mit dem
jüngeren Jahrgang die Bezirksliga 2.
 
 Ein besonders großer Erfolg ist neben dem
Teamgeist und der hohen Motivation aller
Teams, dass überhaupt so viele Mannschaften
die JSG Heidelberg vertreten. Zählt man alles
von den Superminis bis zur A-Jugend
zusammen, dann stellen die JSG Heidelberg
und ihre Stammvereine in der Saison 2022/23
14 Jugendmannschaften mit zahlreichen
Spielerinnen und Spielern. Der damit verbund-
enen Herausforderung werden sich die Vereine
und ihre große Zahl an Jugendtrainerinnen und
-trainern gerne stellen.
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 In der Saison 2022/23 kann dank der Spiel-
gemeinschaft mit dem TSV Handschuhs-
heim seit langem wieder eine weibliche A-
Jugend gemeldet werden. Vier der Spieler-
innen stammen aus unserer letztjährigen B-
Jugend. 
 
 Die A-Jugend  der JSG Heidelberg wird in der
Landesliga antreten. Der Fokus im Training,
wie auch in den Spielen liegt hierbei auf der
Vertiefung der in der B-Jugend neu erlernten
Abwehrformationen (6:0 und 5:1), sowie der
Verbesserung unseres Tempospiels, um
den Übergang in den Seniorenbereich vorzu-

bereiten. Die Mädels müssen sich und das
Zusammenspiel in der neuen Konstellation
zunächst auch noch besser kennenlernen. 
 
 Zusätzlich haben die Mädels die Möglichkeit,
mit den Damen zu trainieren und diese bei
ihren Spielen zu unterstützen, können also
bereits erste Erfahrungen im Damenbereich
sammeln.
 
 Trotz der Spielgemeinschaft ist der eigen-
tliche Kader der A-Jugend leider immer noch
etwas dünn besetzt, das Team wird daher
durch die weibliche B-Jugend unterstützt. 

A-JUGEND WEIBLICH
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Spielplan weibliche A-Jugend - Landesliga RNT
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 In der JSG Heidelberg gehen in diesem Jahr
zwei B-Jugend-Mannschaften an den Start.
Anders als in den übrigen Altersklassen
wurden die Teams nicht neu zusammen-
gestellt, sondern die letztjährige B-Jugend des
TSV Handschuhsheim stellt mit dem
überwiegend älteren Jahrgang die 1.
Mannschaft, die Kirchheimer, nahezu
durchgängig der jüngere Jahrgang, stellen die
zweite Mannschaft.
 

 

Spielplan 1. männliche B-Jugend - Landesliga RNT

 Die Mannschaft aus Handschuhsheim tritt
als 1.mJB in der Landesliga an, die Kirchheimer
Jungs als 2. mJB in einer stark besetzten 1.
Bezirksliga.
 
Wen es interessiert: 
Unten auf der Seite der Spielplan der 1. mJB in
der Landsliga RNT.

Bericht und Spielplan zur 2. mJB ab Seite 18Bericht und Spielplan zur 2. mJB ab Seite 18.

 

B-JUGEND MÄNNLICH
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  Unsere 2. B-Jugend kommt, bis auf einen
Spieler, geschlossen aus der C-Jugend, in der
das Team sich letzte Runde in der Landesliga
zunehmend etablieren und letztendlich
mit sieben Siegen, 2 Unentschieden und 3
Niederlagen auch gut in der Tabelle platzieren
konnte. Der Mannschaft gelang es tatsächlich,
der SG Leutershausen ihre einzigen 2
Verlustpunkte abzunehmen, und  letztendlich
hat nur 1 Sieg gefehlt, um bei den Final four
um den Landesmeistertitel dabei sein zu
können.
 
 Ein großer Vorteil ist sicher, dass die Jungs 
schon seit Jahren zusammen spielen und als
Team hervorragend zusammen funktionieren.
Auch in der Pandemie blieb der Kader konstant
und spielfähig und konnte sich auch im ersten
Landesliga-Qualifikationsturnier durchsetzen.
 
 
 

 
 Die jungen Spieler haben zuletzt gezeigt, daß
sie aufgrund ihrer tollen Komplexität und dem
Zusammenhalt großartige Leistungen er-
bringen können.
 
 Auch wenn die Mannschaft enttäuscht ist,
nicht in der Landesliga antreten zu können: 
Auch in der Bezirksliga warten dieses Jahr
starke Gegner, die es zu schlagen gilt. 
 
Übrigens: 
Wer die Jungs in der Halle sieht, wird sie kaum
wiedererkennen. Seit das Foto aufgenommen
wurde, sind alle mindestens um einen halben
Kopf gewachsen!

 

B-JUGEND MÄNNLICH
2. Mannschaft
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Spielplan 2. männliche B-Jugend - Bezirksliga 1
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 Die weibliche B-Jugend setzt sich in der
kommenden Saison aus 6 Spielerinnen der
SGK und 10 Spielerinnen des TSV Hand-
schuhsheim zusammen.
 
 Bereits in der zurückliegenden Runde spielten
die jüngeren der Kirchheimer Mädchen mit
Gastspielrecht in der damaligen Hand-
schuhsheimer C-Jugend-Mannschaft, und
gemeinsam konnten sich die Mädchen  den
Meistertitel in der Bezirksliga erkämpfen. 
 
Im Mai absolvierte das nur wenig veränderte
Team äußerst erfolgreich die B-Jugend-
Qualifikationsturniere, und so wird die Mann-

schaft der JSG Heidelberg in der Saison
2022/23 in der Badenliga antreten. 
 
 Die Mannschaft wird sicherlich davon
profitieren, dass ein Großteil der Mädels
schon letzte Runde in der wJC zusammen-
gespielt hat, und auch die komfortable Größe
unseres Kaders stimmt uns zuversichtlich,
dass wir uns auch in der Badenliga gut
behaupten werden.
 
Die Mädchen werden zusätzlich auch
regelmäßig in der A-Jugend aushelfen, da diese
nur über einen deutlich kleineren Kader
verfügt.

B-JUGEND WEIBLICH
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Spielplan weibliche B-Jugend - Badenliga
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Spielplan männliche C-Jugend - 1. Bezirksliga

C-JUGEND MÄNNLICH
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 Die männliche C-Jugend-Mannschaft der JSG,
bei der drei Jungen aus Kirchheim mit dabei
sind, konnte sich für die Bezirksliga 1
qualifizieren.
 
 Mit einer Mannschaft, die nahezu komplett
aus dem jüngeren Jahrgang stammt, ist das
eine bemerkenswerte Leistung und stimmt
uns sehr optimistisch für die Zukunft.
Ebenfalls beachtlich war, wir gut die Jungs
beim Turnier harmonierten und wie viel Spaß
sie beim gemeinsamen Spielen hatten, obwohl
man sich bisher kaum kannte. Unser Ziel für
die kommende Saison ist es daher, die
Lernkurve möglichst steil zu halten und
gleichzeitig als Mannschaft zusammen-
zuwachsen und Abläufe reinzubekommen, die
natürlich noch nicht da sein konnten. So
freuen wir uns sehr auf die Heraus-
forderungen, die uns die Liga stellen wird und
gehen mit Ehrgeiz und Vorfreude diese
Aufgaben an. 
  
 Die Heimspiele der mJC finden fast alle in
Handschuhsheim statt. Wer nicht so weit
fahren will, um der Mannschaft zuzuschauen,
hat einmal im Oktober und einmal im Januar
Gelegenheit, die Jungs in Kirchheim spielen zu
sehen.
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 Unsere neu formierte weibliche C- Jugend
geht mit 14 Spielerinnen der Jahrgänge 2008
und 2009, sowie 3 Spielerinnen, die bereits in
der weiblichen B–Jugend spielen, aber
manchmal aushelfen können in die Saison.
Wir haben eine Gruppe von tollen Mädchen, 

die eine super Stimmung und groß-
en Teamgeist haben.  
 
 Wir haben den Luxus, auf jeder Position
mindestens doppelt besetzt zu sein, so dass
auch der Wettbewerb nicht zu kurz kommen
wird.
 
 

C-JUGEND WEIBLICH

 Die weibliche C – Jugend der JSG Heidelberg
startet in diesem Jahr in der Landesliga, da das
Qualifikationsturnier im Mai mit drei
deutlichen Siegen klar gewonnen werden
konnte. Das wird eine große Herausforderung,
denn kein Spiel wird einfach werden. Das
Team geht mit großem Ehrgeiz in die Saison,
aber wir werden als Trainer nicht nur auf Sieg
spielen, sondern sicherstellen, dass sich die
Mädchen individuell sowie in der Mannschaft
optimal weiterentwickeln können.
 
 Neben dem Qualifikationsturnier konnten wir
auch an drei weiteren Turnieren teilnehmen,
von denen wir in Bammental und in Speyer als
Turniersiegerinnen vom Platz gehen konnten.

 Wir haben uns dann auch zum ersten Mal am
Beach-Handball versucht, was uns ganz
ordentlich gelungen ist und auch wahnsinnig
viel Spaß gemacht hat, aber für den Sieg hat es
in Saase Beach nicht gereicht.
 
 In den Sommerferien bieten wir durch-
gehend Training an, da wir dann in kleineren
Gruppen die individuellen Schwerpunkte
weiterentwickeln können.
 
 Als Betreuer freuen wir uns sehr auf eine
erfolgreiche Saison mit diesen Mädchen,
 
Silja, Wolf und Asmus
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Spielplan weibliche C-Jugend - Landesliga RNT
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 Die Spieler des älteren Jahrgangs haben sich
für die Landesliga qualifiziert.
 
 Die meisten Handballer des jüngeren Jahr-
gangs spielen in der Bezirksliga 2 und
unterstützen regelmäßig das Landesliga-Team.
Beide Ligen, so Jonas Löw, werden die Teams
vor große Herausforderungen stellen, und
auch wenn der Spaß im Vordergrund steht,
werden sich alle anstrengen, um Tore und
auch ein paar Punkte zu erzielen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Weitere Fotos demnächst auf unserer Homepage. 

 In diesem Jahr geht die JSG Heidelberg mit
zwei D-Jugend-Teams an den Start. Claus
Wendt, der vor fünf Jahren schon einmal eine
SGK D-Jugend trainiert und bis in die A-Jugend
begleitet hat, weiß, dass das nicht immer
einfach ist. Aber mit mehr als 16 Spielern im
Team (von denen leider viele auf dem Foto
fehlen) ist es unbedingt erforderlich, mehr als
ein Team anzumelden, damit alle Handballer
ausreichend Spielzeit haben. Das Team-
building ist dann aber besonders schwer und
gelingt wahrscheinlich erst im Laufe der
Saison. Mit Beachhandball, Turnieren,
Trainingsspielen und im Oktober mit einem
gemeinsamen Besuch beim DHB-Länderspiel
gegen Schweden in der SAP-Arena wurde dafür
aber schon ein ganz guter Anfang
gemacht. Viele D-Jugend-Spieler waren
außerdem beim Mental Stark-Handballcamp
dabei und haben mit mehr als 16 Einheiten an
5 Tagen ihre Willensstärke trainiert.
 

D-JUGEND MÄNNLICH
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Spielplan 1. männliche D-Jugend - Landesliga RNT
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Spielplan 2. männliche D-Jugend ​- Bezirksliga 2
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werden. Wie immer wollen wir die Mädchen
individuell ausbilden und im Handballspiel
weiterbringen. Dann schauen wir was in der
Saison herauskommt.
 
 Da die Mannschaftsgröße gerade mal bei 9
Mädels liegt, würden sich die Mannschaft und
das Trainerteam über Neuzugänge freuen. Wer
zwischen 8 und 12 Jahre alt ist und Spaß an
Ballsport hat, kann gerne bei uns vorbei-
schauen.
 
 Wie jede Saison hoffen wir wieder auf die
Unterstützung der Eltern; sei es als Fahrer,
Zeitnehmer/Sekretär, Hilfe bei der Bewirtung
oder als Zuschauer.

 Die JSG ermöglicht es uns, in diesem Jahr
erstmals eine weibliche D-Jugend an den Start
zu bringen, wenn auch nur mit einem kleinen
Kader. Den Kern der Mannschaft bilden 6
Mädels, die letzte Runde schon in
Handschuhsheim in der D-Jugend gespielt
haben. Dazu kommt Leni aus Dossenheim, die
dort in einer gemischten E-Jugend Mannschaft
gespielt hat und Daniela aus Kirchheim. Die
ersten Spiele konnte die Mannschaft bei der
Qualifikation bestreiten, wo wir uns für die
Bezirksliga 1 qualifizieren konnten.
 
 Unser Ziel ist, wieder neue Spielerinnen für die
Mannschaft zu gewinnen, die Spaß im Training
haben und die Spiele mit viel Freude angehen

D-JUGEND WEIBLICH
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Spielplan weibliche D-Jugend - 1. Bezirksliga 
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E-JUGEND

Hochmotiviert

 

 

 

 

 

 

 

 Die neue Saison ist da und wir sind hoch-
motiviert. Nachdem wir letztes Jahr so viele
Kinder hatten, dass wir mit zwei E-Jugend-
mannschaften angetreten sind, ist nun ein
Jahrgang komplett in die D-Jugend hochge-
gangen und die vorherigen E2-Spieler*innen
sind nun die Großen. Und das lässt sich auch
auf dem Spielfeld erkennen: Wo anfangs noch
gezögert wurde, herrscht nun Ehrgeiz und der
Zug zum Tor. Daraus ergibt sich gerade nun
zum Saisonbeginn die Herausforderung, nicht
nur alleine den Weg zum Tor zu suchen,
sondern auch nach links und rechts zu
schauen  und die Mitspieler*innen mitzu-
nehmen, gerade auch unsere neuen E-Jugend
Spieler*innen. Denn auch sie sind
hochmotiviert. Endlich gibt es fast
wöchentliche Spiele über das ganze große
Spielfeld und Training zweimal die Woche. Das
reizte auch die ein oder andere Freund*in, die
jahrgangs-technisch noch bei den Minis
spielen. Als Kompromiss haben wir uns darauf
geeinigt, dass hochmotivierte Mini-
spieler*innen vom älteren Jahrgang zusätzlich
zu ihrem Training montags auch am Freitag zu

unserem E-Jugend-Training kommen können.
Somit sollen sie während der Saison, wenn es
mal zu Spieler*innenmangel kommen sollte,
auch die Möglichkeit haben, an E-Jugend-
Spielen teilnehmen zu können. Das stellt das
Trainer*innenteam vor die Herausforderung,
alle unterschiedlichen Leistungsniveaus im
Training zu fördern und fordern.
 Nachdem Rica uns letzte Saison studiums-
bedingt leider verlassen hat, haben wir als
Unterstützung Nick dazubekommen, der
vorher die D-Jugend mittrainiert hat.
Außerdem stehen ihm zu Beginn der Saison
weiterhin Adrian und Milena zur Seite. Da es
die beiden aber im Laufe der Hinrunde
temporär aus Heidelberg wegzieht, sind wir
hier derzeit noch auf der Suche nach weiterer
Unterstützung. Falls ihr also Interesse habt,
(euch mit) hochmotivierten Kindern auf dem
Spielfeld auszupowern, meldet euch gerne bei
uns. Ansonsten hoffen wir für die nächste
Saison auf tolle Handballspiele in vollen Hallen
mit jubelnden Zuschauer*innen und
glücklichen Spieler*innen.
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MINIS UND SUPERMINIS

Trainerqualitäten auch schon unter
„Wettkampfbedingungen“ auf die Probe
stellen: Ende April reisten die Kirchheimer
Super-/Minis nach Eppelheim und bestritten
seit langer Zeit mal wieder ein Minispielfest.
Für viele Kinder war es das erste Spielfest und
entsprechend groß war die Aufregung.
Zunächst galt es, in verschiedenen liebevoll
gestalteten Stationen die erlernten
koordinativen Fähigkeiten anzuwenden, um
anschließend in mehreren Spielen gegen
Eppelheim und Sandhausen die eigenen
handballerischen Fähigkeiten auszutesten. Der
letzte Programmpunkt des Tages war natürlich
wie immer der wichtigste: Die Siegerehrung
mitsamt Urkunde und einer kleinen
Überraschung. 
 
 Groß ist jetzt die Vorfreude auf die nächste
Runde und einen hoffentlich regulären Spiel-
(fest)betrieb! Erstmal gilt es aber, weiterhin
fleißig zu trainieren (Mo, 17.00-18.00 im SNP
Dome). Wir freuen uns, dass uns mit Erik auch
in diesem Jahr ein FSJler unterstützt.

 Es soll sich niemand von diesem Foto
täuschen lassen, auf dem leider  einge unserer
Jüngsten fehlen: Fortlaufend kommen aus
Kirchheim, aber auch zunehmend aus der
Bahnstadt, Kinder zu unseren Minis (7/8 Jahre)
und Superminis (4-6 Jahre) hinzu, sodass die
Truppe nach wie vor am Wachsen und
gelegentlich auch prächtig am Gedeihen ist.
 
 Vor Beginn der letzten Runde mussten wir
leider unsere langjährige Trainerin Charly
berufsbedingt verabschieden, was durch die
beiden FSJlerinnen der SGK, Melike und
Aleyna, gut kompensiert werden konnte.
Abgesehen von der Absage der heiß geliebten
Minispielfeste kamen unsere Kleinsten ganz
gut durch den Corona-Herbst/-Winter und
bekamen schließlich auch auf Trainerseite
Zuwachs: Da Rica ab Ende März studien-
bedingt nicht mehr in Heidelberg sein konnte,
stießen schon im Februar zwei A-Jugend-
Spieler zum Trainerteam hinzu. Rasstin und
Jonathan werden auch in der kommen-
den Saison gemeinsam mit Aino die Minis
und Superminis betreuen und konnten ihre
Trai  
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MENTAL STARK HANDBALL-CAMP 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Seit 2019 hat nun schon das dritte Hand-
ballcamp stattgefunden. Wieder war es ein
Erlebnis in der letzten Ferienwoche, das den
fast 60 Kindern und Jugendlichen lange in
Erinnerung bleiben wird. Teil der Mental
Stark-Einheiten war ein Bodyscan, bei dem die
Aufgabe darin bestand, in sich hineinzufühlen
und die Aufmerksamkeit ganz auf den Körper
zu richten, ohne sich ablenken zu lassen. „Das
war ganz schön schwer“, so die einhellige
Rückmeldung. Ohne die vielen freiwilligen
Helferinnen und Helfer der gesamten
Handballabteilung und der JSG Heidelberg
könnte eine solche Veranstaltung nicht
durchgeführt werden. Schon in der Woche vor
dem Camp wurden die Zelte aufgestellt. Die
Übernachtungs-Betreuer*innen weckten um
7.00 Uhr mit Winnetou-Musik, alle liefen zwei
Stadionrunden und wurden danach von der
ersten Schicht zum Frühstück empfangen.
 
 Speedcourt, Koordinationsübungen, zwei
intensive Trainingseinheiten und
einmal Mental Stark bildeten das tägliche
Trainings-
 

Trainingsprogramm. Nach dem Abendessen
leitete der Erlebnispädagoge Thorsten Werner
mit Slackline und weiteren für die
Jugendlichen bisher unbekannten Aktivitäten
zum Abendprogramm über. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zählt man alles zusammen, kommen die
Handballerinnen und Handballer auf mehrere
hundert Stunden ehrenamtliche Arbeit, um
dieses Camp zu ermöglichen. Herzlichen Dank
dafür! Das stärkt den Zusammenhalt und den
Gemeinschaftssinn. Und die Unterstützung
durch A-Jugendliche, die vor drei Jahren selbst
noch am Camp teilgenommen haben, zeigt,
dass es im positiven Sinne ansteckend ist.
 
Aber ohne die Initiative von Tatjana Pauling
und Peter Plitt hätten wir in diesem Jahr auf
die Übernachtung verzichten müssen. Als die
jungen Handballtalente am Ende des Camps
gefragt haben, ob wir es beim nächsten Mal
mit oder ohne Zelten durchführen sollen, war
die Antwort laut und deutlich: „Auf jeden Fall
mit Übernachtung!“
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Ein großes Dankeschön geht auch diesmal an unseren Hauptsponsor OfficeMix, und an die
Firma Obstbau Pfisterer in Kirchheim für die Spende von 60 kg absolut leckerer Äpfel!

Und selbstverständlich auch an unsere vielen, vielen Helferinnen und Helfer!
 

Aktuelle Informationen und Fotos unter
www.handballtalente-heidelberg.de

 Zwischendurch ging es natürlich auch um die
wirklich wichtigen Dinge im Leben. Eine kleine
verschließbare Tüte wurde benötigt, um den
ausgefallenen Milchzahn aufzubewahren,
bevor das nächste Training startete. Und mit
Hilfe einer Reißzwecke wurde ein Spreißel am
Fuß entfernt, damit die jüngste Spielerin beim
Freizeitprogramm mitmachen konnte.
Zwischendurch musste noch die wichtige
Entscheidung getroffen werden, ob das
Desinfektionsspray mit Verfallsdatum 2014
hilft oder eher Schaden anrichten könnte.
Nach fünf Tagen Training, Spiel, Erfahrungen
und neuen Freundschaften waren alle
Beteiligten körperlich „geschafft“, aber geistig
fit und hoch motiviert für die nächsten
Aufgaben.
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Spartenleitung Handball: Friedemann Ringwald handball@sgk-sport.de 

 
Sebastian Klaiwer
 

Jugendleitung:
 

Claus Wendt claus.wendt@bildungplus.org

Spieltage und Finanzen: Peter Plitt geisenpete@gmx.net
(0172)8049138

Vorsitzende Förderverein: Tatjana Pauling tatjana.pauling@gmx.de
(0176) 81328695

 

UNSERE TRAININGSZEITEN

ANSPRECHPARTNER
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Auf eine tolle Saison 2022/23
mit unserer SG Heidelberg-Kirchheim

und der JSG Heidelberg!


